Leben im Alter-
Wohnen nach Maf}

Der Caritasverband der Erzdidzese Miinchen
und Freising ist mit 28 Altenheimen und 28
Sozialstationen fiir ambulante Pflege im Raum
Oberbayern lhr engagierter Partner rund um das
Leben im Alter.

Kein Mensch ist wie der andere, deshalb

halten wir mafigeschneiderte Angebote fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse bereit:

* Betreutes Wohnen
* Begleitung pflegender Angehoriger
e Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches unserer
Hauser fiir Sie das richtige ist.

Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen u. Freising e.V.
Hirtenstr. 4

80335 Miinchen

Telefon: 089 55169 - 730

Fax: 089 55 169 - 586
www.caritasaltenheime.de

Sie wiinschen sich fiirsorgliche
Zuwendung?
Wir pflegen Menschlichkeit!

Kein Alten- und Pflegeheim kann Ihr gewohntes
Zuhause ersetzen. Das wissen wir.

Gemeinsam mit lhnen setzen wir alles daran, dass
Sie sich bei uns wohl und gut aufgehoben fiihlen.
Professionelle Begleitung und Pflege vereinen wir
mit christlicher Nachstenliebe und menschlicher
Wédrme. Selbstbestimmung und Wiirde, Ndhe und
Kompetenz sind die Stiitzpfeiler unserer Betreu-
ung. Im Caritas Altenheim St. Franziskus genie3en
Sie eine angenehme Atmosphare.

Wir versprechen Ilhnen gemaf3 unserem christlichen
Menschenbild

e engagierte Begleitung und Betreuung

e personliche Zuwendung und Beratung
professionelle Pflege fiir Ihre persdnlichen
Bediirfnisse

e individuelle Seelsorge

In unserer Hauskapelle werden zwei Mal
wochentlich Gottesdienste gefeiert. Die Seelsorger
der katholischen und evangelischen Pfarrgemein-
den stehen den Bewohnern und Angehorigen in
personlichen Gesprachen zur Seite.

So finden Sie uns
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Anfahrt:

Das Altenheim befindet sich in Untergiesing-
Harlaching, siidostlich der Isar. Mit der U1 oder der
Buslinie 54 fahren Sie bis zur Haltestelle Candid-
platz. Mit der Buslinie 52 erreichen Sie uns, wenn
Sie an der Haltestelle Winterstraf3e aussteigen.
Von dort sind es nur wenige Minuten zu Fuf} in die
Hans-Mielich-Str. 4.

Mit dem Auto erreichen Sie uns am besten iiber
den Mittleren Ring Abfahrt Candidstrafie.

Caritas Altenheim St. Franziskus

Miinchen/Giesing

Hans-Mielich-Str. 4

81543 Miinchen

Telefon: 089/59 97 68 - 0

Fax: 089/ 59 97 68 - 18
st-franziskusmch@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-st-franziskus-muenchen.de
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Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen lhnen die Entscheidung
leichter

Wenn Sie ein moglichst selbstdndiges, wiirdevol-
les Leben fiihren wollen, aber doch auch Hilfe und
Unterstiitzung brauchen, dann ist unser Haus

St. Franziskus fiir Sie das Richtige:

Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine indivi-
duelle und liebevolle Betreuung sowie eine lhren
Bediirfnissen entsprechende, umfassende Pflege
und Fiirsorge.

St. Franziskus ist eine wohnliche Oase inmitten

der Grof3stadt. Einkaufsmoglichkeiten gibt es in
unmittelbarer Nahe und die Isar ist nicht weit. In
unserem Haus wohnen und leben 77 altere Men-
schen.

Gerne konnen Sie sich selbst von den Vorziigen
unseres Hauses liberzeugen. Wir freuen uns auf
Sie im Caritas Altenheim St. Franziskus in Miin-
chen.

Michaela Stern
Heimleiterin

Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Hier kdnnen Sie sich entfalten

Wenn Sie bei uns einziehen, miissen Sie nicht auf
liebgewonnene Erinnerungen an Zuhause verzich-
ten.

Sie kdnnen lhr Einzel- oder Doppelzimmer ganz
oder teilweise mit lhren eigenen Mobeln ausstat-
ten.

Alle Zimmer sind barrierefrei, haben eigene
Duschen und Toiletten, einen Hausnotruf sowie
Fernseh- und Telefonanschluss.

Unsere grof3ziigige, helle Cafeteria und die freund-

lichen Aufenthaltsraume auf den verschiedenen
Wohnbereichen sind gemiitliche Treffpunkte. Zwei
Dachterrassen und ein kleiner Garten laden zum
Verweilen ein.

Haus-, Zahn- und Facharzte betreuen Sie in

St. Franziskus. Selbstverstandlich haben Sie freie
Arztwahl.

Auf Wunsch kommen auch externe Therapeuten,
Podologen oder die Fris6rin ins Haus.

Sie kdnnen sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung
und angenehmes Wohnen

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfiihlen in
Sicherheit und Geborgenheit.
Wir bieten Ihnen:

e Wohnen mit Pflege in Einzel- oder

Doppelzimmern

Pflege fiir alle Pflegestufen

Palliativbetreuung

Kurzzeitpflege

besondere Begleitung in der Einzugsphase

heiminterne Tagesbetreuung fiir Menschen mit

demenzieller Erkrankung

¢ schmackhafte Mahlzeiten in der hauseigenen
Kiiche, taglich frisch zubereitet

e die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder
auf dem Zimmer einzunehmen

e regelmafige Reinigung der Zimmer durch unser
Hauspersonal

e Widscheservice

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten lhnen viel fiir Leib
und Seele

Unterschiedlichste Angebote bieten Ihnen Ab-
wechslung und Unterhaltung. Hier kénnen Sie lhr
Leben nach lhren Vorstellungen gestalten. Unsere
qualifizierten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
helfen Ihnen dabei, aktivam gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben.

Einige Beispiele:

Malen und Gestalten

Gesprachskreise und Geschichten erzahlen
Singen und Musizieren

Konzerte und Feste

Kochen und Backen

Seniorengymnastik

Ausfliige und vieles mehr

Unser Haus ist eingebunden in den Stadtteil
Untergiesing. Kindergdrten und ehrenamtliche
Besuchsdienste kommen regelméaBig ins Haus. Bei
Stadtteilaktionen sind wir dabei - fiihlen Sie sich
mitten im Leben!



